Учимся считать.

Дети пятилетнего возраста способны считать от 1 до 10.Тренировать счет, можно играя дома с мячом или гуляя по улице.

1.Игра «Умный мяч».

Игровое задание: Мяч бросаем ребенку, называя при этом число, он говорит следующее и бросает мяч вам обратно и т.д.

Усложняем игру: Число родители могут называть от 1 до 10 по порядку или в разброс.
2. Игра«Посчитаем сколько шагов».

Игровое задание: Папа, мама и ребенок гуляют по улице. Взрослый предлагает,  например, посчитать сколько шагов от дерева до лавочки. Выясняем, чьи шаги больш е или меньше, сравниваем длину шагов всех членов семьи.

Стукалова Т.П.
Развиваем тонкую моторику пальцев рук.

Тонкая моторика – это разновидность движений, в которых участвуют мелкие мышцы. Тренировка пальцев рук у ребёнка является средством повышения его интеллекта, развития речи и подготовки его к письму.

Существует тесная связь между уровнем развития речи и степенью развития тонкой моторики.

Комплекс гимнастический.
1.
 Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы и медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой.
2. Сжать пальцы в кулак и вращать кисть в разных направлениях. Сначала поочередно каждой рукой. Затем — двумя руками одновременно.
3. Положить руки ладонями вверх. Ребенок поднимает по одному пальцы сначала на одной руке, по​том на другой. Повторять это упражнение в обратном порядке.
4. Ребенок зажимает карандаш средним и указательным пальцами. Сгибает и разгибает эти пальцы.
5. Положите на стол десять - пятнадцать карандашей или палочек. Ребенок одной рукой пытается собрать все карандаши (палочки). При этом нельзя помогать другой рукой и надо стараться брать карандаши по одному. Вместо карандашей предложите ребенку собрать пуговицы, горошинки и другие мелкие детали.
6. Дайте ребенку два небольших шарика или два грецких ореха и попросите его покатать их между ладонями (пальцы прямые) в одну и другую сторону.

А теперь пусть ребенок попробует их перекатывать пальцами одной руки, вращая то в одну, то в другую сторону.

7. Покажите ребенку такое упражнение: быстро касаться кончиками пальцев большого пальца. В одну сторону, начиная с мизинца, и в другую сторону — с указательного пальца. На одной руке, на другой, на обеих сразу.
Желаем успехов в ваших начинаниях! 
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