
Инструкция  

по технике безопасности для детей и подростков 

при работе с колющими, режущими инструментами  

(иглами, ножом, шилом, отверткой, ножницами) 

 
1. Перед началом работы подготовить рабочее место, 

инструменты, приспособления. Постоянно держать их в 

исправном состоянии. 

2. Привести в порядок рабочую одежду: застегнуть пуговицы, 

надеть косынку, фартук. 

3. Во время работы содержать рабочее место в чистоте, не 

допускать загромождения рабочего места посторонними 

предметами, которые не используются в работе в данное время. 

4. Во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не 

отвлекать других. 

5. Передавать колющие и режущие предметы ручкой от себя, 

располагать их на столе острым концом от себя. 

6. Не использовать бритву при порке швов и прорезании петель. 

7. При   работе   с иглой пользоваться наперстком. 

8. При шитье не пользоваться ржавой или кривой иглой. 

9. Не вкалывать иголки и булавки в одежду или случайные 

предметы, нельзя брать иглу, пуговицы в рот. 

10. Нельзя перекусывать нитку зубами. 

11. Руки во время шитья держать на весу, сидеть прямо и не 

подносить близко к глазам работу. 

12. Ножницы во время работы находятся справа кольцами к себе. 

Лезвия ножниц в нерабочем состоянии должны быть сомкнуты. 

Лезвия ножниц должны быть остро наточенными. 

13. Передавать ножницы нужно кольцами вперед с сомкнутыми 

лезвиями. 

14. Нельзя резать на ходу. 

15. При работе с ножницами необходимо следить за направлением 

резания и пальцами левой руки, которые поддерживают материал. 
 


